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|F] VELKOMMEN I SKOVBY IF TENNIS

KOM GODT | GANG

Vi er glade for at byde dig velkommen i klubben! Vi hdber, at du hurtigt vil fgle dig
hjemme og fa glaede af bade traeening, kampe og det sociale samveer i en aktiv og
engageret klub.

| denne folder finder du praktisk information, der hjaelper dig godt i gang.
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|F] DINSTART I KLUBBEN

VI HJZALPER DIG | GANG

Hvis du er nybegynder, kan tennis i virke lidt sveert, men med
regelmaessig traening og spil med jeevnbyrdige makkere, vil du
hurtigt fa glaede af spillet — og samtidig fa masser af motion.
Har du spillet fgr, kender du allerede gleeden ved tennis, og
her handler det om at finde andre medlemmer pa dit niveau.
Det hjelper vi dig gerne med.

FIND MEDSPILLERE

| klubhuset haenger en liste over medlemmer, og du kan ogsa sgge
spillere via vores lukkede Facebookgruppe: Skovby IF Tennis.

Den nemmeste made at finde medspillere pa er til treening og
mandagstraef.

Traeningsgrupper opfordres til at lave Messenger-grupper til
makkerbgrser. Pa den made sikrer vi, at makkerbgrsen passer til
dit niveau, og at alle far gode spilleoplevelser. Er du ny, kan du
spgrge efter gruppen pa dit hold — eller tage initiativ til at oprette

den, hvis den ikke findes.

LUKKET FACEBOOK GRUPPE

Bliv medlem af klubbens lukkede Facebook-gruppe, hvor du
Igbende far opdateringer om aktiviteter og arrangementer i
klubben. For at blive medlem sender du blot en anmodning
om adgang til gruppen.

Zndringer eller aflysninger af traening, fx ved kraftig regn,
meldes ogsa her — sa tjek gruppen, inden du tager afsted,
hvis vejret er usikkert.
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|F] FiND DET RIGTIGE HOLD

HOLD FOR ALLE

Hos Skovby IF Tennis har vi hold for alle niveauer og aldersgrupper — uanset om du er
nybegynder, gvet eller bare vil have sjov motion. Vores traening er bade social og
leererig, og vi har fokus pa spilleglaede, udvikling og faellesskab.

Vores hold Alle niveauer Fokusomrader
e Familie » Begynder » Feellesskab

e Bgrn e Letpvede * Spilleglaede
e Juniorer * @vede e Udvikling

e Voksen * Motion * Bevaegelse

Sociale events

Veteran

Pensionist

B@RNEHOLD (B@RN 8+ AR) & BEGYNDER OG LET@VEDE (JUNIORER & VOKSNE)
Er du ny til tennis? Sa er vores begynderhold perfekt for dig! Vi leerer grundslag, bevaegelse
og regler pa en sjov og afslappet made. Ingen erfaring ngdvendig — bare mgd op og spil!

@VEDE (VOKSNE)
For dem, der allerede har styr pa grundteknikkerne og vil tage deres spil til naeste niveau.
Vi fokuserer pa strategi, teknik og matchspil.

FAMILIETENNIS (B@RN FRA 5+ AR MED FORZLDRE/VOKSEN)
En fantastisk mulighed for at spille tennis sammen som familie! Uanset alder og niveau kan
bgrn og voksne hygge sig pa banen og fa kvalitetstid sammen.

MOTIONS- & VETERANHOLD
Vil du spille tennis som motion, uden ngdvendigvis at fokusere pa konkurrence? Vores
motionshold er for voksne, der vil holde sig aktive og nyde tennisspillet i et faellesskab.
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|F| MEDLEMSFORDELE 00000

TRZAENING

Traening er inkluderet i dit medlemskab — uanset niveau. Der er ingen ekstra udgifter, og
du behgver ikke tilmelde dig. Bare mg@d op og spil med andre medlemmer pa dit niveau.
Traeningssaesonen starter efter standerhejsning - ultimo april/primo maj.

Bemaerk: Ingen traening i skolernes sommerferie eller pa helligdage.

MANDAGSTRAF (15+ AR) Mandag: . 18.00 - 21.00
MOTION MED LET FORPLEJNING

PENSIONISTTRZF (60+ AR) Tirsdag: .09.00 - 12.00
MOTION MED LET FORPLEJNING

BORN (8+ AR) & JUNIORER (12+ AR)  Tirsdag: .16.30 - 18.45
BEGYNDERE & LET@VEDE

VOKSNE Tirsdag: . 19.00 - 20.00

BEGYNDERE & LET@VEDE

FAMILIETENNIS Torsdag: .16.30- 17.30
B@RN (5-12 AR) MED VOKSEN

JUNIORER & VOKSNE Torsdag: .17.45 - 19.00
EKSTRA TRAENING FOR BEGYNDERE

VOKSNE Torsdag: .19.00 - 20.00
@VEDE

MEDLEMSRABAT

Fa rabat hos: In Sport, Klostergade 28, Arhus. Oplys blot, at du er medlem af Skovby IF
Tennis, og fa rabat pa alle ikke-nedsatte varer, fx sko, t@j og ketchere.
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|F] FELLESSKAB ARET RUNDT

SOCIALE AKTIVITER

| Skovby IF Tennis leegger vi stor veegt pa feellesskab og sociale oplevelser gennem
hele seesonen. Her kan du se et udvalg af vores faste arrangementer:
Datoer annonceres pa klubbens hjemmeside samt i den lukkede Facebookgruppe.

SZASONSTART
Saesonen indledes hvert ar med standerhejsning og efterfglgende frit spil for de
fremmgdte. Arrangementet ligger typisk sidste weekend i april/fgrste i maj.

MANDAGSTRAF

Hver mandag fra kl. 18.00 er der drop-in, hvor vi mgdes til faellesspil pa kryds og
tveers. Alle medlemmer kan deltage — mgd blot op med din ketsjer.

Efter spillet byder klubben pa kaffe og brgd. @l og vand kan kgbes i klubben.

PENSIONISTTRAF

Hver tirsdag kl. 9.00—12.00 er der treef for alle medlemmer pa 60 ar og derover —
m@d blot op med din ketsjer.

Efter spillet byder klubben pa kaffe og brgd. @l og vand kan kgbes i klubben.

SOMMERFEST

Alle voksne medlemmer inviteres til en hyggelig aften med mad og drikke samt
aktiviteter som fx skumtennisturnering — en sjov og uformel made at mgdes pa
tveers af niveau.

GENERALFORSAMLING
Afholdes i slutningen af seesonen.

SZASONAFSLUTNING

Som udgangspunkt spilles indtil frosten gar i jorden og banerne lukkes for vinteren.
Takket vaere lys pa banerne, har vi en lang sason, og der spilles helt ind i oktober —
nogle ar ogsa i november, afhaengigt af vejret.

JULEFROKOST
Her samles vi til en hyggelig aften med god mad, grin og feellesskab — og mulighed
for at holde kontakten, selvom udendgrssaesonen er slut.
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|F] TeENNIS & FELLESSKAB

SPORT OG SAMVAR

NABOKLUBTURNERING
Klubben har startet et samarbejde med naboklubber om at afvikle en arlig turnering.
Turneringen vil ga pa skift mellem klubberne.

KLUBTURNERING
Klubmesterskabet er en social event, hvor vi mgdes til hyggeligt samvaer, ser
finalekampene og spiller hyggespil indimellem kampene.

KLUBMESTERSKAB
Hvert ar afholder vi klubmesterskab i de raekker, hvor der er tilstraekkelig tilmelding.
Det er bade en sportslig og social dag, hvor vi samles om kampene og hyggeligt samveer.
« Bgrn og juniorer spiller typisk deres mesterskab over én dag. Tilmelding sker via
treenerne, og information deles i Facebook-gruppen.
« Seniorfinaler spilles typisk en Igrdag i september. Turneringsformen og afviklingen
af de indledende kampe kan variere fra ar til ar.

JTU TURNERING
Klubben deltager i holdturneringer mod andre klubber i fglgende raekker:
« 2-personers: Dame Senior, Herre Senior, Kgnsneutral Senior
e 4-personers: Dame Senior, Herre Senior, Mix Senior, Herre 60+, Mix 60+

Klubben betaler administrationsgebyret. Holdet deekker selv udgifter til kgrsel, bolde og
forplejning. Tilmelding sker i starten af maj, og turneringen spilles typisk med 3—4 runder
fér sommerferien og 2-3 efter.

Holdet star selv for planlaegning af kampe og kontakt til modstandere. Vaer opmaerksom

pa at spilletiderne ikke ligger oveni allerede planlagte traeninger og events pa anlaegget.
| disse tilfaelde er holdene selv ansvarlige for at kordinere flytning af kampen.
Der findes ogsa et juniortilbud — kontakt treeneren for mere information.
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UDSTYR

KETCHER OG BOLDE

Nybegyndere kan gratis lane ketcher og bolde til traening fra klubbens depotrum. Efter et par
traeninger anbefales det at kgbe egen ketcher. Klubben szalger begynderketchere og bolde til
fordelagtige priser - Spgrg din traener. Priserne hanger i klubhuset.

BOLDTYPER

Pa grusbanen bruges normalt gule bolde. Nybegyndere kan med
fordel starte med blgdere, langsommere bolde, som ggr spillet
lettere. Traeeneren guider til, hvilke bolde der passer til dig.

BOLDMASKINE

Klubben har en boldmaskine, som opbevares i depotrummet.
Efter en kort introduktion fra traeneren kan alle bruge maskinen,
nar den er ledig.

VIGTIGT: BRUG KUN DE BOLDE, DER LIGGER | MASKINEN.

FACILITETER

Anlaegget bestar af tre tennisbaner, klubhus og depot samt toilet
og badefaciliteter, som er forbundet via en overdaekket terrasse.

KLUBHUSET

Her finder du et opholdsrum med borde, stole og sofaer samt et
tekgkken med mulighed for at lave kaffe/te og opvarme mad
samt et kgleskab til smgr og palaeg.

OVERDAKKET TERRASSE

Terrassen er mgbleret med bord-baenkeszt og har en grill, som

kan bruges pa eget ansvar. Gas medbringes som udgangspunkt selv, medmindre
arrangementet involverer personer med ansvar/adgang til depotrummet.

DEPOTRUM, TOILET OG BADEFACILITETER

| depotrummet opbevares klubbens redskaber og udstyr samt klubbens kgleskab
med drikkevarer, hvor medlemmer kan kgbe @l og sodavand til lave priser.
Derudover er der baderum med to brusere samt separat toilet.
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FOR SPILLET GAR | GANG

Er banen meget tgr, kan den vaere glat og skrgbelig iseer i begyndelsen af sasonen.
Derfor bgr den vandes kortvarigt med sprinkleranlaegget. Vandingen skal afbrydes inden
der opstar vandpytter.

Sprinkleranlaegget teendes inde i klubhuset, til hgjre for dgren. Der ma kun kgre et
sprinkleranleeg ad gangen, da der ikke er tryk nok pa vandet til at traekke flere baner.

EFTER SPILLET ER AFSLUTTET

Banen skal altid vedligeholdes efter spil. Er der huller, skal de lappes ved at skrabe lidt
grus/ler lgst, og stampe det godt fast i hullet. Derefter fejes banen helt ud til hegnet
med sleebekosten som haenger pa banerne, ogsa selvom der ikke har vaeret spillet helt

ud til hegnet. Linjer skal ikke fejes, medmindre du selv gnsker det. Start 5 minutter i hel,
sa banen er klar til naeste hold spillere klokken hel.

Huller forekommer iszer i starten af seesonen — sa veer
gerne lidt forsigtig de f@rste uger efter standerhejsning
—sa bliver banerne bedst resten af saesonen.

Vores frivillige banemand ggr et keempe arbejder med
at holde banerne, men han har brug for din hjaelp ogsa.

BANEBOOKING OG NOGLE

BANEBOOKING
Som medlemmer kan | booke en bane via hjemmesiden:
1.Velg fanen “Banebooking”
2.Velg “Book en bane”
3. Indtast dine oplysninger, vaelg tid og bane
4. Afslut ved at vaelge “Book nu”

N@GLE

For at fa adgang til anleegget skal du have en nggle.
Sidste person pa anlaegget lukker, slukker og laser.
Nggler udleveres mod depositum pa 100 kr.

— kontakt klubbens nggleansvarlige.
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KORT FORTALT

Start af spillet

For spillet startes, afggres det ved lodtraekning (oftest
ketcherspin), hvem der vaelger fgrst. Vinderen kan vaelge
om de vil serve/modtage eller veelge banehalvdel —
modstanderen treeffer det resterende valg.

Serven

Serveren skal sta bag baglinien, mellem midtermaerket og

sidelinien, med begge fgdder i ro.

Bolden kastes op i luften, og rammes , inden den rgrer jorden.
Hvis serveren treeder ind over baglinien under servebevaegelsen,
skal bolden rammes, f@r fgrste fod igen rammer jorden.

Der serves altid diagonalt (hvis serveren star til hgjre bag
baglinien, skal bolden lande i modstanderens hgjre servefelt).
Efter hvert point skifter serveren side.

Serverettten bibeholdes af samme spiller hele partiet igennem,
men skifter efter hvert parti.

Der dgmmes fejl, hvis bolden ikke rammer i modstanderens
servefelt; bolden ikke kommer over nettet; serveren skifter
position; serveren svinger ketcheren men ikke rammer bolden.
Hvis bolden rammer nettet, men lander i modstanderens
servefelt, dgmmes der net, hvilket udlgser omserv.

Serveren har altid to serveforsgg, hvis begge disse mislykkes,
dgmmes der dobbeltfejl og pointet overgar til modstanderen.
Obs! Nar serveren har servet, ma modstanderen fgrst returnere
bolden efter den har ramt jorden.




Nar bolden er i spil

Efter serven ma bolden slas, f@r eller efter den har ramt jorden.

Bolden skal lande inden for banens linjer (linjerne taeller altid med).

Rarer en spiller nettet, mens bolden er i spil, tabes pointet.

Rammer bolden en spiller, taber den ramte spiller pointet.

En spiller ma gerne sla til bolden, fgr den lander uden for banen — pointet
fortseetter, hvis slaget er korrekt. (Ved returnering af serv, geelder dette ikke!)

Pointsystemet

Tennis er inddelt i: Point - Partier - Seet. Point teelles 15-30-40-vundet.
Der kraeves fire point for at vinde et parti og 6 vundne partier for at
vinde et szet! Der spilles bedst ud af 3 sat for at vinde kampen.
Serverens score naevnes altid fgrst. 0-15 (serveren har tabt bolden =
pointet) eller 15-0 (serveren har vundet bolden = pointet).

Et parti skal vindes med mindst to point, dvs. hvis stillingen er (40-40),
spilles der om fordel (vinder serveren duellen = fordel inde, vinder
modstanderen duellen = fordel ude). Vindes naeste duel af samme
spiller, er partiet vundet, ellers gar pointstillingen tilbage til (40-40).

Et saet skal vindes med mindst to partier over modstanderen, dvs. hvis
stillingen er (5-5), forleenges saettet, sa der spilles til 7. Hvis stillingen er
(6-6), afggres seettet i tiebreak.

Tiebreak vindes af den, som f@rst nar til 7 point, dog forudsat at
spilleren fgrer med to point, ellers forlaenges indtil dette er opnaet.
Spilleren med serveretten server i det fgrste point, herefter skifter
serveretten spillerne imellem for hver to point spillet.

Skift af banehalvdel

« Nar det samlede antal feerdigspillede partier er ulige (1-3-5-7...),
skifter spillerne banehalvdel.

« Der byttes dermed ogsa kun side efter et saet, safremt det
samlede antal faerdigspillede partier er ulige.

« Tiebreak: spillerne skifter efter hvert 6. point spillet, samt ved
afslutningen af partiet.
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BESTYRELSEN & KONTAKTPERSONER

René Paulsen: Formand, Traener, Sponsorer, Turneringer  tlf. 9385 7018

Henrik Pedersen: Naestformand, Traener, Fonde, Marketing tlf. 2465 3122

Arthur Dalvig: Kasserer, Kontingent, Nggleansvarlig tIf. 5059 0159
Maria Koch: Bestyrelsesmedlem, Kontakt til nye tlf. 6169 3036
Jens Drivsholm: Bestyrelsesmedlem tif. 2257 1337
Poul Sgrensen: Banemand, vedligehold af anlaeg tIf. 2652 8205
Kim Gahrn: Traeneransvarlig tIf. 2068 6976
Heine Thunbo: Hjemmeside tif. 2334 3021

FRIVILLIGE

Klubben bygger i hgj grad pa frivillighed og engagerede medlemmer, der hjaelper
med alt fra faellesspil, traef/drop-in og mesterskaber til sociale arrangementer,
sponsorarbejde, marketing, renggring og vedligehold.

Har du lyst til at give en hand med — fx til forplejning, bagning, hjaelp pa dit
barns hold, sma praktiske opgaver eller fotos til hjemmeside og sociale medier
— sa kontakt bestyrelsen.

www.Tennis.Skovbyif.dk
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